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m EXISTE-IL MEILLEUR SENTIMENT DE CROQUER DANS UN SANDWICH i\ LA TOMATE
FRAICHE ET SAVOUREUSE? COMME UNE EXPLOSION EN BOUCHE Qul éMERVElLLE

t’ VOS PAPILLES! ET QUE DIRE DE CE GATEAU DES ANGES GARNI DE FRAISES
JUTEUSES ET BIEN SUCREES? MAIS ARRIVEZ-VOUS TOUJOURS A RETROUVER CETTE

FRAICHEUR ET CES SAVEURS AU SUPERMARCHE? IL N’EST PAS TOUJOURS AISé DE

RETROUVER DES PRODUITS FRAIS, MURIS i\ POINTET GORGI::S DE SAVEURS ET DE
NUTRIMENTS.

FLETRIS, ABIMES, TROP OU PAS ASSEZ MURS... AVEZ-VOUS DEJA REMARQUE LA DIFFERENCE ENTRE UNE TOMATE PROVENANT DE VOTRE
PRODUCTEUR ET UN PRODUIT RECOLTE A DES MILLIERS DE KILOMETRES? LES PRODUITS FRAICHEMENT CUEILLIS SONT BEAUCOUP PLUS
GOUTEUX QUE CELLES QUE L'ON PEUT RETROUVER EN GRANDES SURFACES. POUR BIEN COMPRENDRE, VOS PRODUITS LOCAUX SONT
RECOLTES UNE FOIS RENDUS A MATURITE ET ILS BENEFICIENT DE TOUS LES NUTRIMENTS NECESSAIRES POUR SE GORGER DE SAVEURS!

LES PRODUITS QUI EUX TRAVERSENT DE LONGUES DISTANCES, SERONT POUR UN GRAND NOMBRE D’ENTRE EUX, RECOLTES AVANT
D’ETRE MURIS A POINT, ET POURSUIVRONT LEUR MURISSEMENT LORS DU TRANSPORT. CES ALIMENTS N’AURONT DONC PAS EU LE TEMPS
DE DEVELOPPER LEUR PLEINE SAVEUR ET AURONT UN GOUT PLUS FADE. CELA A COMME EFFET DE REDUIRE LA QUALITE NUTRITIVE DES
ALIMENTS. LE TRANSPORT DE LONGUE DUREE ET LES ENTREPOSAGES REDUISENT AUSSI LES BIENFAITS DE CES ALIMENTS SUR NOTRE
SANTE COMME CEUX-CI PERDENT EN NUTRIMENTS AVEC LE TEMPS. SAVIEZ-VOUS QUE L’EPINARD FRAIS PEUT PERDRE PLUS DE LA MOITIE
DE SES PROPRIETES NUTRITIONNELLES APRES SEULEMENT 1 SEMAINE? DE CE FAIT, LES PRODUITS D'ICI SONT DOTES DE QUALITES
GUSTATIVES ET NUTRITIVES SUPERIEURES AUX PRODUITS HORS SAISON PUISQU'ILS SONT CUEILLIS AU BON MOMENT ET A MATURITE.
NOS PRODUCTEURS DE PROXIMITE FAVORISENT LE GOOT ET LA DIVERSITE DES PRODUITS QU’ILS CULTIVENT. LES MULTIPLES VARIETES DE
TOMATES, FRAISES ET AUTRES ALIMENTS DISPONIBLES EN SAISON OFFRENT UNE DIVERSITE NUTRITIONNELLE BEAUCOUP PLUS VASTE
QUE LES PRODUITS D’IMPORTATION SOUVENT CHOISIS POUR LEUR CAPACITE A SUPPORTER LE TRANSPORT ET LA RECOLTE MECANIQUE.

ET LES PRODUITS TRANSFORMES? |L EST NECESSAIRE DE VERIFIER LA LISTE DES INGREDIENTS. UNE ETUDE RECENTE DE LA FONDATION
DES MALADIES DU COEUR ET DE ’AVC, ASSOCIE LES PRODUITS ULTRA-TRANSFORMES A FORT POURCENTAGE EN SUCRE, GRAS SATURES
OU SODIUM ET ADDITIFS A LA PREVALENCE DE PLUSIEURS MALADIES CHRONIQUES. LA CONSOMMATION

MOYENNE D’ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES REPRESENTE 47% DES CALORIES QUOTIDIENNES DES ADULTES

CANADIENS ET]USQU’A 60% CHEZ LES ENFANTS. EN CONTREPARTIE, ON OBSERVE UN REEL ENGOUEMENT
POUR LA CUISINE SANTE. LES CONSOMMATEURS REDECOUVRENT LES NOMBREUSES VERTUS D’'UNE
ALIMENTATION LOCALE BASEE SUR LES PRODUITS FRAIS OU PEU TRANSFORMES QU’ILS
INTEGRENT DE PLUS EN PLUS A LEUR QUOTIDIEN.

DONC EN RESUME, PLUS LES ALIMENTS QUI GARNISSENT NOTRE
ASSIETTE SONT VARIES, PLUS NOUS FAVORISEZ UN REGIME
EQUILIBRE, DONC UNE MEILLEURE SANTE. EN CIRCUIT COURT, LES
ALIMENTS SUBISSENT MOINS DE MANIPULATIONS ET L'UTILISATION
/‘D’AGENTS CHIMIQUES POUR PROLONGER LEUR CONSERVATION N'EST

PRATIQUEMENT PAS NECESSAIRE. EN CHOISISSANT D’ELARGIR SES
HABILETES CULINAIRES ET CONSERVER DES ALIMENTS DE SAISON
(CONSERVES, CONGELATION, DESHYDRATATION...) POUR MANGER
LOCAL A 'ANNEE, CELA OFFRE LA POSSIBILITE DE CONSOMMER MOINS
D’ALIMENTS TRANSFORMES, CE QUI REDUIT L’APPORT EN SEL, EN
SUCRE ET EN GRAS. |L EST DONC PLUS FACILE ET ECONOMIQUE DE
FAIRE DES PROVISIONS EN SAISON POUR PROFITER DE CETTE
RICHESSE NUTRITIONNELLE TOUTE ANNEE!

ENVIE DE DECOUVRIR DES TRUCS CULINAIRES ET DE CUISINER DES ALIMENTS LOCAUX?
DECOUVREZ NOS ATELIERS CUISINER LOCAL C’EST GENIAL LORS DES MoIS GOUTEZ LOTBINIERE :

WWW.GOUTEZLOTBINIERE.COM

DEMAIN LOTBINIERE LOTBINIERE PDZA

PLAN DE OEVELOPPEMENT

TABLE o CONCERTATION sur te CLIMAT DE LA ZONE AGRICOLE

MRC DE LOTBINIERE

LES ATELIERS SONT REALISES DANS LE CADRE DES “M0IS GOUTEZ LOTBINIERE” GRACE A UNE COLLABORATION ENTRE
DEMAIN LOTBINIERE, GOUTEZ LOTBINIERE , PDZA DE LOTBINIERE ET LA SADC DE LOTBINIERE




